Pour toutes les légumineuses ci-dessous, je vous conseille de

les tremper entre 12 a 24 heures dans un grand volume d'eau.
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Indications pour 100g de légumineuses seches cuites a l'eau a couvert. Le

temps de cuisson

volume en eau pour la cuisson

temps de cuisson sera différent si vous utilisez une cocotte-minute ou un poids obtenu apres cuisson

autocuiseur.
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